Sulforafan
to zwigzek wystepujacy w m.in. ekstrakcie z kietkdw brokuta.

Sulforafan uznawany jest obecnie za jeden z najsilniejszych produktéw leczniczych o
zroznicowanych, istotnych i praktycznych zastosowaniach. Zwigzek ten wykazuje m.in.
dziatanie przeciwutleniajgce, silnie przeciwzapalne, przeciwdrobnoustrojowe. Dziata réwniez
kardioprotekcyjnie — wspiera zdrowie i poprawia zdrowie serca. [1]

Sulforafan zmniejsza ryzyko rozwoju raka — wykazuje wysoki potencjat
przeciwnowotworowy, aktywny przeciwko réznym typom raka (m.in. mézgu, prostaty, skory,
ptuc, piersi, szyi). [1]

Sulforafan aktywuje czasteczki i geny o wtasciwosciach redukujgcych stres oksydacyjny
oraz neuroochronnych. Sugeruje sie wiec wykorzystanie tego w zwigzku w terapii choréb
neurodegeneracyjnych. [2,3]
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Acetylo-L-karnityna
jest aminokwasem o dziataniu nootropowym, podnoszgcym poziom acetylocholiny mézgu.

Zwigzek ten ma udokumentowane dziatanie neuroprotekcyjnie. [3] Wzmacnia metabolizm
energetyczny w korze mézgowej. [1,3] Badania sugerujg, ze suplementacja ALCAL moze
przynosi¢ poprawe w zaburzeniach pamieci i uczenia sie zwigzanych z wiekiem, poprzez
aktywacje i stymulacje plastycznosci synaptycznej.[2]

Acetylo-L-karnityna dziata przeciwzapalnie, chroni przed stresem oksydacyjnym, zwieksza
aktywnosc¢ czynnika wzrostu nerwow. [3]

Badania i doniesienia wykazuja, ze przyjmowanie ALCAR moze poprawi¢ funkcje
mitochondriéw po uszkodzeniach oraz zwieksza¢ ich mase po urazie rdzenia kregowego. W
badaniach przedklinicznych suplementacja tym aminokwasem poprawita przekaznictwo
synaptyczne oraz procesy uczenia sie. [3] Ponadto zmniejszyta objawy depresyjne (w
efekcie poréwnywalnym z lekami przeciwdepresyjnymi, z mniejszg liczbg dziatan
niepozadanych). [4]
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Ekstrakt z lisci zielonej herbaty

zawiera EGCG - wyjatkowy zwigzek o silnym dziataniu.

EGCG dziata przede wszystkim intensywnie przeciwutleniajgco, przeciwzapalne i
przeciwnowotworowo. Dowody kliniczne i przedkliniczne wskazujg zwigzek pomiedzy
przyjmowaniem EGCG, a hamowaniem i zapobieganiem nowotworom - hamuje etapy
inicjacji, promocji oraz progresji nowotworu. [1,4]

Katechiny znajdujgce sie w liciach zielonej herbaty wykazujg dobroczynny wptyw na
zdrowie ukfadu sercowo-naczyniowego oraz metabolicznego.[2] Poprawiajg tolerancije
glukozy i zwiekszajg wydzielanie insuliny. [3]

EGCG hamuje cholesterol LDL, dzieki czemu dziata przeciwmiazdzycowo,
przeciwzawatowo, przeciwcukrzycowo oraz przeciw przerostowi miesnia sercowego. [4]
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Ekstrakt z klacza ostryzu dtugiego (kurkuma)
zawiera kurkumine - zo6tty barwnik o silnych, zdrowotnych wtasciwosciach.

Kurkumina dziata przede wszystkim przeciwutleniajgco i silnie przeciwzapalnie. Badania
wskazujg na zapobieganie i zmniejszanie przez kurkumine ostrych stanéw zapalnych - w
tym standow zapalnych jelit, miesni i stawow, a nawet raka, miazdzycy tetnic, cukrzycy oraz
reumatoidalnego zapalenia stawdw; zwalczanie stresu oksydacyjnego, zwigkszenie
procesow regeneracyjnych. Ponadto zwigzki zawarte w kurkuminie dziatajg przeciwbdlowo,
przeciwbakteryjnie oraz neuroprotekcyjnie (zapobieganie i hamowanie uszkodzen
neuronéw). [1,2,3,4]

Co wazne, badania potwierdzajg, ze przyjmowanie kurkuminy z piperyng, podnosi
wchtanianie kurkuminy nawet o 2000%. [1]
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Piperyna

to alkaloid odpowiedzialny za ostry smak pieprzu oraz jego wtasciwosci.



Badania udowadniajg, ze piperyna chroni przed uszkodzeniami oksydacyjnymi poprzez
hamowanie i neutralizacje wolnych rodnikow oraz dziata przeciwzapalnie, cytoprotekcyjnie
(ochrona komoérek przed szkodliwym dziataniem czynnikow zewnetrznych),
immunomodulujgco, przeciwbakteryjnie i grzybiczo, antymutagennie i przeciwnowotworowo.
[2.3]

Piperyna dzieki swoim wtasciwosciom wptywa na zdrowie wielu narzadéw. Silnie hamuje
wpltyw na watrobowy, ptucny i jelitowy uktad metabolizowania lekow. [1,2,3] Ponadto chroni
watrobe i oddziatuje na uktad Zotgdkowo-jelitowy - reguluje perystaltyke jelit, wptywa na
strukture mikrokosmkéw, zwiekszajgc wchtanianie sktadnikéw odzywczych, dziata
przeciwbiegunkowo, przeciwwrzodowo. [2,3]

Piperyna poprawia funkcje mézgu, stymuluje procesy poznawcze, wykazuje dziatanie
przeciwdepresyjne. [4]
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Ubichinol

jest wysokoprzyswajalng formg koenzymu Q10. W suplementach najczesciej
wykorzystywany jest ubichinon - tansza posta¢ koenzymu, jednak to ubichinol wykazuje
duzo skuteczniejsze dziatanie.

Przeprowadzone badania wykazaty, ze ubichinol przyczynia sie do zmniejszenia
przewlektego zmeczenia i sennosci, stymuluje zdolnosci poznawcze, jednoczesnie
zmniejsza stres oksydacyjny i dziata relaksujgco. [1] Poprawia wydolnos¢ fizyczng (w tym
wytrzymatos¢ i site chwytu). [2]

Koenzym Q10 jest niezwykle istotny w procesie syntezy energii komorkowej oraz dziata
silnie przeciwutleniajgco. Badania wykazuja, ze ubichinol moze by¢ skutecznym srodkiem
terapeutycznym zapobiegajgcym i hamujgcym postepy choréb i zaburzen, takich jak:
choroby ukfadu sercowo-naczyniowego, choroby neurodegeneracyjne, nhowotwory, cukrzyca,
miopatia wywotana przyjmowaniem statyn, schorzenia mieéni. [3,4] Redukuje objawy i
zapobiega niewydolnosci serca, poprawia funkcje srédbtonka, zmniejsza czestotliwos¢
migrenowego boélu glowy, a dowody wskazujg na zwigzek suplementacji koenzymem Q10, a
zmniejszeniem ryzyka smiertelnosci z przyczyn sercowo - naczyniowych. [4]
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Cynamon cejlonski
uznawany jest za najskuteczniejszy i najlepszy dla zdrowia sposrdod 200 innych gatunkéw
cynamonu.

Wykazuje wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowe, przeciwpasozytnicze, silnie przeciwzapalne,
antyoksydacyjne i regenerujgce. [1,2,5]

Cynamon cejlonski ma zdolnosé do obnizania poziomu glukozy, tréjglicerydéw, cholesterolu
LDL (i zwiekszenia HDL) we krwi, a takze cisnienia krwi, dzieki czemu wykazuje korzystny
wptyw na uktad sercowo - naczyniowy. [1,2,4] Zmniejsza ryzyko choréb ukfadu krgzenia,
zwieksza poziom insuliny we krwi, dziata przeciwbodlowo, przyspiesza procesy regeneracyjne
organizmu oraz dziata ochronnie na watrobe. Uznawany jest jako srodek terapeutyczny w
cukrzycy. [2,3]

Co wazne, zwigzki aktywne w cynamonie zwiekszajg zdolnos¢ mozgu do wykorzystania
glukozy oraz wykazujg dziatanie poprawiajgce funkcje poznawcze. [2, 5]
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NAC

jest pochodng L-cysteiny i prekursorem glutationu - niezwykle waznego zwigzku
wystepujgcego w komorkach organizmu, budujgcego i regenerujgcego tkanki, stymulujgcego
odporno$c¢ oraz dziatajgcego antyoksydacyjnie.

NAC wykorzystywany jest w leczeniu uzupetniajgcym przy zaburzeniach neurologicznych i
neuropsychiatrycznych. Niektore z badan przedklinicznych wykazaty zwigzek miedzy
przyjmowaniem NAC, a wydtuzeniem zycia i zmniejszeniem skutkow starzenia (u
bezkregowcdw, ssakdw oraz na ludzkich komérkach macierzystych). Ponadto wykazuje
zdolnos¢ do opdzniania starzenia sie oocytéw, dziata neuroprotekcyjnie, poprawia funkcje
poznawcze i zmniejsza przewlekte zmeczenie.

Liczne badania kliniczne i przedkliniczne wykazaty korzystne dziatanie N-Acetylo-L-Cysteiny
wspomagajgce leczenie oraz zapobiegajgce chorobom ludzi w przypadku m.in.
niealkoholowego sttuszczeniowego zapalenia watroby, nadcisnienia tetniczego zwigzanego
Z cukrzycg, przewlektego zapalenia oskrzeli, PCOS, retinopatii cukrzycowej, zwyrodnienia
plamki zéttej zwigzanego z wiekiem, zacmy, uzaleznien i naduzywania substancji, choroby
Alzheimera, astmy, stanéw zapalnych jelit, grypy, insulinoopornosci, uposledzeniu pamieci
zwigzanego z wiekiem, i innych.

NAC stosowany jest rowniez przez sportowcow, w celu m.in. zmniejszenia zmeczenia miesni
i wsparcia ich regeneracji oraz poprawienia wynikow sportowych. [1]
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Ekstrakt z pestek winogron
zawiera oligomeryczne proantocyjanidyny (OPC) - bioaktywne flawonoidy.

Proantocyjanidyny z pestek winogron wykazujg wysoki potencjat antyoksydacyjny (wyzszy
niz witamina C, E czy -karoten), chronig przed stresem oksydacyjnym i eliminujg wolne
rodniki. [1,2]

W badaniach OPC wykazato dziatanie przeciwzmeczeniowe oraz zmniejszajgce stany
zapalne. Dodatkowo OPC zmniejszato ekspresje cytokin w watrobie, miesniach i krezkowej
tkance tluszczowej, poprawito wskazniki insulinoopornosci i obnizyto poziom insuliny na
czczo. [1] Oligomeryczne proantocyjanidyny poprawiaty profil lipidowy. [2]

Dane przeprowadzonych badan, wskazujg takze, na promowanie apoptozy komérek
nowotworowych m.in. w przypadku ludzkiego raka jelita grubego. [3]
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